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Diese Woche in eurer  Kiste: 

Fr isch von unseren Feldern aus Taucha*: Salat  & Radies-

chen, Spinat  u/ o Mangold, Fenchel u/ o Mairübe 

 

Von anderen Biohöfen**: Kar tof feln -  Biohof  Scholle (Profen) 

Zwiebeln -  Biohof  Scholle (Jesewitz) & Landgut  Nemt (Wurzen) 

Rhabarber   Saatgut  Plaußig (Leipzig) 

*Nicht  wundern: Wenn ein Gemüse nicht  für  alle Verteilstat ionen ausreicht , versuchen wir  in den 

Folgewochen zwischen den Verteilstat ionen auszugleichen! 

**In diesem ersten Anbaujahr  unserem Aufbaujahr  müssen wir  noch etwas Gemüse zukaufen. Zum Einen, weil wir  noch keine 

eigenen Lagerbestände von letztem Jahr haben, zum Anderen, weil wir  noch nicht  genug Anbauf läche zur Verfügung haben. Wir  sind 

jedoch sehr darauf  bedacht , das zugekauf te Bio-Obst  und Bio-Gemüse möglichst  aus der Region zu bekommen. 

 

Rezept idee: Gem üse-Kar tof felauf lauf  

Die Kartof feln gründlich waschen und für 15-20 min kochen. In der  Zeit  die Zwiebeln grob in St reifen schneiden. Wahlweise 

Gemüse (Spinat , Mangold, Broccoli, Rosenkohl, Lauch, etc.) schneiden. Nun die Zwiebeln, 1-2 Zehen Knoblauch und das Ge-

müse scharf  anbraten ( 2-3 min). Die gekochten Kartof feln in Scheiben schneiden und in einer Auf lauf form mit  dem Ge-

müse gut  würzen (Salz, Pfef fer, Paprika, Chili, Zit ronensaf t ). Saure Sahne hinzugeben. Zum Schluss noch Fetakäse darüber 

st reuen und den Auf lauf  bei 180°C 20 min backen.  Danke an Ralf  für das Rezept  

 

Neues aus der  Kooperat iven Landwir t schaf t  

In der letzten Woche haben wir  Melonen und Basilikum im Freiland angebaut . Im  Gewächshaus stehen Paprika, Auberginen 

und Tomaten  alle von Mitgliedern gepf lanzt        Die Tomaten wachsen kräf t ig und lassen schon erste Blüten sehen. Zu-

dem wurden die Beete mit  einer Luzerne-Mulchschicht  ausgelegt . Das unterdrückt  Unkraut  und fördert  die Bodenfrucht -

barkeit . Für die Verwaltung haben wir nun ein Büro in der Leipziger St raße in Taucha bezogen, nur  einige Häuser neben 

unserer Verteilstat ion. Heute kommt dort  hin unser Unterstützer  Hauke und stellt  uns ein Naturschutzkonzept  für unsere 

zukünf t igen Flächen in Taucha-Plösitz vor. Und gestern waren Architekt  und Landschaf tsplaner im Büro, um mit  uns über 

die ausführende Bauplanung der  Richthalle zu beraten. 

Am 30. Mai ist  Ackerführung! Tref fpunkt  ist  um 14 Uhr an der Ecke Püchauer St r./ Weltewitzer St r . in 04425 Taucha. Bit te 

Fortbewegungsmit tel (am Besten ein Rad), eigenes Handtuch (falls ihr auf  die Toillet te müsst ), eigene Verpf legung und 

Mundschutz mitbr ingen! Ende ist  zirka 16:30 Uhr. 

 Kooperat ive Grüsse -  eure KoLa 

 


